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Пояснительная записка 

Ранний возраст ребёнка – это чрезвычайно ответственный период 

развития человека, когда происходит закладка фундамента его личности. 

В раннем возрасте у детей речь становится доминирующей линией 

развития. Быстро пополняется словарь, качественно улучшается умение 

строить предложения, совершенствуется звуковая сторона речи. Ребёнок 

учится сравнивать, строить умозаключения наглядно-действенного 

характера. Речь служит средством общения и саморегуляции поведения. 

Чему же должны научиться дети в этот возрастной период? 

Научиться подражать звукам окружающей среды. Например, показать, 

как гудит машина, как капает дождик и т.д. 

Научиться повторять за взрослым слоги и слова. Например, топ-топ, 

ля-ля, дя-дя и т.д. 

Научиться по просьбе взрослого показывать части тела. Узнавать 

знакомые предметы и называть их. 

Рассматривая книги, ребёнок должен по просьбе взрослого уметь 

показать на картинках предметы одежды, игрушки, предметы домашнего 

обихода, а также называть их. Уметь словесно выражать свои желания. 

Должны научиться говорить предложения, состоящие из двух слов. 

Ритмическая организация, является основой жизни. Все, окружающее нас, 

живет по законам ритма. Смена времен года, дня и ночи, биение сердца, 

возрастные процессы - все это и многое другое подчинено определенному 

ритму. Данные физиологии и психологии доказывают тесную взаимосвязь 

слуховых ощущений с мышечными. Еще великий русский физиолог И. М. 

Сеченов отмечал, что слуховое и мышечное восприятие связано с 

временными ощущениями. Ритмические движения способствуют активации 

различных анализаторных систем, становлению интегративной деятельности 

человека. Поэтому развитием чувства ритма рекомендуется заниматься с 

самого раннего возраста и в доступной для дошкольников форме: 

ритмических упражнениях и играх. 



Различные педагогические системы придают большое значение 

воспитанию. 

Логопедическая ритмика является своеобразной формой активной 

терапии, средством взаимодействия в комплексе методик и учебной 

дисциплины. Первое понимание логопедической ритмики основано на 

сочетании слова, музыки и движения. Взаимоотношения указанных 

компонентов могут быть разнообразными, с преобладанием одного из них 

или связи между ними. 

Второе понимание логопедической ритмики обусловливает включение 

ее в любую реабилитационную методику воспитания, обучения и лечения 

людей с различными аномалиями развития и нарушения речи. Целью 

логопедической ритмики является преодоление речевого нарушения путем 

развития и коррекции неречевых и речевых психических функций и в 

конечном итоге адаптация человека к условиям внешней и внутренней среды. 

Задачи логопедической ритмики определяются как оздоровительные, 

образовательные, воспитательные, коррекционные. 

В педагогическом аспекте логопедическая ритмика – это система 

физических упражнений, построенная на связи движений с музыкой. Она 

способствует воспитанию познавательной, волевой и эмоциональной сфер 

личности, гармоническому физическому и художественному развитию детей, 

развитию музыкального слуха, внимания и восприятия, комплексных видов 

памяти, выразительности движений, формирует эмоциональную 

отзывчивость и музыкально – ритмическое чувство, учит движениями 

выражать характер и темп музыкального произведения, развивает 

музыкально - речевые способности, расширяет певческий диапазон. На 

логоритмических занятиях формируются представления о музыкальном, 

двигательном, речевом, изобразительном ритмах и осуществляется в 

неразрывном единстве. 

В игровой форме дети осваивают и закрепляют понятия величины, 

формы и цвета предметов, овладевают движениями общей и мелкой 



моторики, учатся находить ритмическую организацию в музыке и речи, 

знакомятся с элементарными приемами самомассажа. Сюжетно-тематическая 

организация кружковой работы позволяет каждому ребенку чувствовать себя 

комфортно, уверенно, так как в игре максимально реализуются 

потенциальные возможности детей. Комплексно-игровой метод наиболее 

целесообразен для развития познавательных процессов и соответствует 

детским психофизическим данным. Такое построение кружковых занятий 

позволяет добиться устойчивого внимания на протяжении всего занятия и 

соответственно повышает результативность в усвоении знаний. 

Студийные занятия включают в себя пальчиковые и подвижные игры, 

песни и стихи. Сопровождаемые движениями, двигательные упражнения, 

несложные танцы. Элементарное музицирование на музыкальных 

инструментах, дидактические игры, способствующие развитию чувства 

ритма. Речевой материал доступен в лексическом отношении, включает 

малые формы русского фольклора и стихи современных детских поэтов. 

Значительная роль в работе по осознанию ритмического строя речи 

принадлежит играм, созданным на основе стихотворного текста. Эти игры 

учат малышей координировать движения со словом, что способствует, в 

первую очередь, речевому развитию детей. Обучение детей на музыкально - 

шумовых инструментах является средством для решения следующих 

(помимо развития чувства ритма) задач: развития внимания и памяти, 

координации движений, мелкой моторики и т. д. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю. 

Все упражнения проводятся по подражанию. Речевой материал 

предварительно не выучивается. 

При разработке занятий использовались рекомендации Министерства 

образования Российской Федерации (Инструктивно-методическое письмо «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения» от 14.03. 2000 г. № 65/23- 16), 

где предпочтение отдается интегрированным занятиям, включающим 



развитие музыкальных способностей, речи, движения, познавательную 

деятельность с оздоровительной направленностью. 

Занятия рекомендуется проводить во второй половине дня, так как 

занятия являются интегрированными. Продолжительность занятий – 15-20 

минут. Тема берется на 1-2 занятия в зависимости от сложности материала и 

индивидуальных психо-физиологических особенностей детей. Занятия 

проводятся один раз в неделю. Главная задача педагога – создание на 

занятиях атмосферы праздника, радости. По желанию педагога возможно 

заменить музыкальный или речевой материал на аналогичный, сократить 

занятие в зависимости от индивидуальных возможностей детей. 

Работа по развитию чувства ритма продолжается в процессе овладения 

детьми различных видов деятельности не только на музыкальных и 

физкультурных занятиях. Но и на занятиях по рисованию, конструированию, 

аппликации, развитию речи. В ходе подвижных, хороводных, дидактических 

игр и игр-драматизаций. 

Занятия по логоритмике хорошо вписываются в учебную работу любой 

современной программы по воспитанию дошкольников, так как построены в 

соответствии с современными подходами к воспитанию детей дошкольного 

возраста и направлены на овладение чувством ритма, что способствует 

формированию у ребенка целостного восприятия пространства и времени, 

гармонизации психического развития детей. 

Актуальностью является система подачи программных задач, 

методов, средств по знакомству детей с логопедической ритмикой 

отработана с учетом возрастных особенностей и методических требований в 

непосредственно образовательной деятельности. В занятия кружка включены 

элементы, имеющие оздоровительную направленность (общеразвивающие 

упражнения, упражнения для профилактики плоскостопия, работа над 

певческим дыханием и развитием певческого голоса, простейшие приемы 

массажа, гимнастики для глаз). В занятия включены пальчиковые 

музыкально-речевые игры или массаж пальцев. По насыщенности 



акупунктурными зонами кисть не уступает уху или стопе. В восточной 

медицине существует убеждение, что массаж большого пальца повышает 

функциональную активность головного мозга, указательного – положительно 

воздействует на состояние желудка, среднего – на кишечник, безымянного – 

на печень и почки, мизинца – на сердце. Каждое занятие кружка по 

логоритмике включает в себя упражнения на релаксацию под музыку, 

(помогающие детям снять напряжение, нервную нагрузку), чистоговорки, 

речевые или музыкальные игры, упражнения на развитие чувства ритма или 

внимания. 

Цель работы кружка – преодоление речевого нарушения путем 

развития и коррекции неречевых и речевых психических функций ребенка 

через музыку и движение. 

Задачи:  

1. Диагностика неречевых психических функций детей с целью 

корректирования перспективного плана. 

2. Развитие коммуникативных навыков детей. 

3. Осуществление коррекционной работы: 

- закреплять артикуляции звуков в определенной последовательности, 

тренировать умение дифференцировать парные согласные; 

- учить детей точно выполнять движения в соответствии с текстом; 

- научить детей основным принципам дыхательной гимнастики по А. 

Стрельниковой, развивать правильное диафрагмальное дыхание, укреплять 

дыхательную мускулатуру; 

- закреплять умение детей выполнять здоровьесберегающие 

упражнения, в том числе и на формирование правильной осанки; 

- развивать координацию движений, ориентирование в пространстве; 

- развивать музыкальные и творческие способности детей, умение 

импровизировать в различных видах музыкальной деятельности; 

- развивать певческие навыки детей, укреплять голосовой аппарат; 

- развивать артикуляционную, общую и пальцевую моторику; 



- развивать фонематический слух, слуховое, зрительное внимание, 

память. 

4. Формирование у детей привычки к здоровому образу жизни, чувства 

ответственности за свое здоровье, бережного отношения к окружающему 

миру. 

5. Воспитание нравственно-патриотических чувств, уважения к 

традициям своего народа. 

Программа по логопедической ритмике для раннего возраста, 

характеризуется широким охватом всего арсенала средств музыкально-

эмоционального, двигательного и речевого воздействия. 

Методическое обеспечение дополнительной образовательной 

программы: 

- Дидактический материал: дидактические карточки, музыкальные 

произведения, песни, танцы, аудиозаписи, иллюстрации, картины, 

раздаточный материал;  

- Техническое оснащение занятий: музыкальный центр, 

мультимедийный проектор, музыкальные инструменты, декорации, костюмы 

и др.  

Программа разработана для детей I-младшего дошкольного возраста 2-

3 лет. Сроком 1 учебный год, 72 академических часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный план логоритмических занятий 

Месяц № п/п Название занятия 
Сентябрь 1 

2 
3 
4 

Встреча с белочкой в осеннем лесу 
Сидит белка на тележке 
Кто грибок найдет? 
Гости 

Октябрь 5 
6 
7 
8 

В огороде заинька 
Зайкина капуста 
Лучшая игра 
Утёнок и его друзья 

Ноябрь 9 
10 
11 
12 

Про кота 
Кот Василий 
Кот и кошка 
Утки – беленькие грудки 

Декабрь 13 
14 
15 
16 

Зайчик в гостях у ребят 
Зайкин дом 
Белкина помощница 
Чудо-ёлка 

Январь 17 
18 
19 
20 

Подарки Дедушки Мороза 
Птичья Ёлка 
Мороз и птички 
Танюшка 

Февраль 21 
22 
23 
24 

Вкусная каша 
Аленушка и лошадка 
Лошадка 
Капризная внучка 

Март 25 
26 
27 
28 

Хозяюшка 
Котёнок и щенок 
Про собачку 
Таня пропала 

Апрель 29 
30 
31 
32 

Верные друзья 
Про петушка 
Уточка и курочка 
Цыплячий переполох 

Май 33 
34 
35 
36 

Радуга-горка 
Весёлый день 
Про зеленую лягушку 
После дождя 
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